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Stomatologiczne Centrum Transferu Technologii — Protokot Przyjecia Pacjenta

Opracowano na podstawie stanowiska dr n med. Weroniki Rymer, Katedra i Klinika Chordb
Zakaznych, Chordb Watroby i Nabytych Niedoboréow Odpornosciowych UM we Wroctawiu ,Jakie
Srodki ochronne zastosowac w gabinecie stomatologicznym”, wytycznych Gtdwnego Inspektora
Sanitarnego oraz zalecen NFZ.

1) Administracja:

Osoby powyzej 60 roku zycia lub z chorobami kardiologicznymi, nadciSnieniem, chorobami uktadu
oddechowego lub cukrzycg zostaty skierowane na urlopy wypoczynkowe. W miare mozliwosci
wzgledem obowigzkow stuzbowych maksymalna iloS¢ pracownikdw zostata skierowana na prace
zdalna. Osoby pozostajace w budynku sg zobligowane do codziennego pomiaru temperatury ciata
oraz ztozenia podpisu pod deklaracjg epidemiologiczng raz w tygodniu.

Caty personel medyczny oraz administracyjny jednostki musi zostac zapoznany z aktualnymi proce-
durami postepowania w sytuacji podwyzszonego ryzyka epidemiologicznego. Rekomendujemy
szeroko zakrojone akcje informacyjne, zarowno w formie fizycznej w jednostce jak i za pomocg
innych Srodkéw komunikacji np. internetowych (social media) - zatgcznik nr 5. Dobra praktyka
wydaje sie rowniez stworzenie szybkiej drogi komunikacji z personelem jednostki, aby w sposab
szybki i efektywny przekazywac najpilniejsze informacje.

Na terenie jednostki powinny byc oznaczone punkty, gdzie kazdy pracownik lub osoba odwiedzajg
bedzie miata mozliwosc dezynfekcji rak.

2) Rejestracja Pacjenta:

Rekomendujemy rejestracje wytgcznie w formie telefonicznej lub innymi Srodkami komunikacji np.
internet. Nie zaleca sie rejestracji osobistej. Zaleca sig, aby juz podczas rozmowy telefonicznej
zebrac podstawowy wywiad epidemiologiczny, ze szczegolnym uwzglednieniem pobytu zagranica
w ciggu ostatnich 14 dni, sugeruje sie aby u wszystkich osob zgtaszajacych objawy grypopochodne:
kaszel, dusznosci, podwyzszona temperatura ciata lub katar nalezy rozwazyc przeniesienie terminu
wizyty. W przypadku o0séb z grupy ryzyka:

= Osoby powyzej 65 roku zycia

= Osoby z chorobami wspaétistniejgcymi: choroby kardiologiczne, cukrzyca,

choroby uktadu oddechowego, nadcisSnienie

= Pacjenci szpitalni w stanie stabilnym

= Pacjenci o obnizonej odpornosci immunologicznej

= Pacjenci onkologiczni

Jesli Pacjent jest w stanie stabilnym, rekomendujemy przeniesienie wizyty.
Dodatkowo kazdej osobie wchodzacej na teren budynku rekomendowana jest dezynfekcja rak.
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W celu odbycia wizyty osoba ta musi przejsc kontrole epidemiologiczng w izolowanym pomieszcze-
niu. Kontrola sktada sie z 2 elementow: bezdotykowego pomiaru temperatury ciata oraz obowiaz-
kowej deklaracji epidemiologicznej (zatacznik nr 1).

Wszelka watpliwosc dotyczaca powyzszych badan i wywiadu skutkuje odroczeniem wizyty na 14
dni (nie dotyczy bezpoSredniego stanu zagrozenia zdrowia lub zycia). U 0séb, u ktorych wystepuja
objawy grypopochodne: kaszel, dusznosci, podwyzszona temperatura ciata lub katar nalezy rozwa-
zyC przeniesienie wizyty, nawet w sytuacji braku pozytywnego wywiadu epidemiologicznego.

Po wstepnym triage'u Pacjenta w Sluzie nalezy ponowic wywiad epidemiologiczny w gabinecie
dentystycznym dla podwajnej weryfikacji pacjenta, czyli zada¢ mu nastepujace pytania:

= Czy przebywat Pan/Pani w kraju/regionie ryzyka wskazanych przez WHO i GIS?
= Czy miat Pan/Pani kontakt z osobami z obszarow zagrozonych?
= Czy miat Pan/Pani kontakt z osobami z NCol/iD19?
= Czy miat Pan/Pani kontakt z osobami poddanymi kwarantannie?
= Czy miat Pan/Pani gorgczke, kaszel, katar, zapalenie spojowek lub trudnosci
w oddychaniu/dusznosci?

Dodatkowo nalezy zwrdci€ szczegdlng uwage na pytanie dotyczace lekéw przyjmowanych w dniu
wizyty. Leki przeciwzapalne moga obnizac temperature ciata, co moze wptynac na fatszywie
ujemny wynik pomiaru temperatury. W szczegotowym wywiadzie nalezy dopytac jaki byt powaod
stosowania tych lekdw np. z powodu bélu zeba (co nie stanowi przeciwskazania do przyjecia w
trybie pilnym i przyspieszonym). Natomiast w momencie podania w wywiadzie objawow ogolnych,
w tym ztego samopoczucia, mogacych Swiadczyc o infekcji — nalezy odroczy¢ wizyte, jesli nie stano-
wi to bezposredniego zagrozenia zdrowia lub zycia Pacjenta.

W celu minimalizacji liczby osob na terenie jednostki medycznej, wprowadzono rejestr oséb wcho-
dzacych oraz zawieszono rejestracje osobista pacjentow. Wprowadzono algorytmy postepowania
(w Sluzie oraz na salach klinicznych), ktérych kluczowym elementem jest postepowanie w sytuagji
zagrozenia - kontaktu z osoba mogaca byc zarazong wirusem SARS-CoV-2 (zatacznik nr 2 i 3).
W przypadku Pacjentow niepetnoletnich lub wymagajacych osoby towarzyszacej — zardéwno
Pacjent, jak i Osoba Towarzyszgca przechodzg w/w procedure. Pacjent zgtasza sie wytacznie z jedng
0soba towarzyszaca. Oczywiscie w sytuacjach jednostkowych mozliwe jest dopuszczenie 2 opieku-
now np. dziecko niepetnosprawne lub asysta medyczna pacjenta szpitalnego.

Petna dokumentacja osob wchodzacych do budynku ma kluczowa wartoSc epidemiologiczng
dla stacji sanitarno-epidemiologicznych w sytuacji kontaminacji jednostki w/w wirusem.

Postepowaniem z wyboru w sytuacji zagrozenia na ekspozycje wirusem jest izolacja Pacjenta oraz
personelu, sporzadzenie listy 0sob majgcych kontakt z dang osoba oraz zabezpieczenie Pacjenta
do czasu podjecia decyzji przez Wojewodzka Stacje Sanitarno—Epidemiologiczna.
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Lekarze w miare mozliwosci prowadzg przyjecia Pacjentow na oddzielnych salach lub
z zachowaniem odlegtosci minimum 2 metrow w trybie zmianowym, w ktérym zespoty nie maja ze
sobg kontaktu. W sytuacji kwarantanny personelu medycznego danej zmiany, placowka moze miec
zapewniong ciggtosc przyjec pacjentow.

Rejestracja Pacjenta do poszczegodlnych gabinetow realizowana jest z zaktadka czasowa
umozliwiajgcg minimalizacje kontaktu miedzy Pacjentami. Kazdy jest rejestrowany na dtuzszy czas
(1h lub 1,5h), aby umozliwi¢ zabezpieczenie Pacjenta ze wzgledow stomatologicznych w maksy-
malnym stopniu i na jak najdtuzszy czas. Przerwa pomiedzy Pacjentami to czas 30-60 minut
ze wzgledu na zalecenia obejmujgce petng dezynfekcje i wietrzenie pomieszczenia.
Generalna zasada to: mniejsza ilos¢ Pacjentow — mniejsze ryzyko zarazenia.

3) Zabezpieczenie Personelu Medycznego:
Zestaw PPE zawiera elementy:

= ochraniajace drogi oddechowe: maski o standardzie Filtering Face Piece 2 (FFP2)
lub 3 (FFP3) oraz maseczka chirurgiczna

= zabezpieczajace oczy: gogle lub przytbica

= ochraniajgce ciato: fartuch medyczny ochronny oraz jednorazowe czepki

= ochraniajgce rece: rekawiczki

W kazdej sytuacji zanieczyszczenia maseczki chirurgicznej nalezy jg wymieni¢, zachowujac zasady
bezpieczenstwa. Przytbica powinna siegac ponizej linii brody. Rekawice powinny zakrywac nadgar-
stek i mankiety fartucha.

Kolejnosc zaktadania PPE:

dezynfekcja rak

zatozenie fartucha jednorazowego

zatozenie maski FFP-2

zatozenie maski chirurgicznej

zatozenie gogli ochronnych lub przytbicy (przytbica zachodzaca do linii brody)

6. zatozenie rekawiczek (rekawice powinny zakrywac nadgarstki oraz mankiety fartucha)

nuinFEWwnN-=

Zdejmowanie PPE:

Jest to procedura wymagajaca szczeg6lnej uwagi, poniewaz materiat zakazny moze sie znajdowac
na zewnetrznej powierzchni PPE. Przy nieprawidtowym lub niestarannym zdejmowaniu PPE
moze dojsc do przypadkowej kontaminacji i pozniejszego zakazenia.
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Sprzet jednorazowy zaraz po zdjeciu powinno sie wyrzucic do kosza na odpady zakazne.

Sprzet wielorazowy (np. przytbica) nalezy po uzyciu umiescic w pojemniku przeznaczonym na
zanieczyszczony sprzet medyczny i przed nastepnym uzyciem poddac dekontaminacji zgodnie z
zaleceniem producenta.

Jako pierwsze zdejmuje sie rekawiczki (po uprzednim zdezynfekowaniu), w sposob minimalizujacy
kontaminacje rak. Nastepnie nalezy zdezynfekowac rece i zatozy¢ nowa pare rekawiczek. Po zato-
zeniu nowej pary rekawiczek zdejmuje sie fartuch. W tym celu nalezy chwycic tyt fartucha i odcigga-
jac od ciata zanieczyszczong przednig czeS¢, zawinac do Srodka i wywingc rekawy na zewnatrz
(nalezy unikac dotykania przedniej zanieczyszczonej czesci fartucha). Rece nalezy zdezynfekowac.
Nastepnie zdejmuje sie gogle/przytbice, nie dotykajac ich przedniej strony, po czym ponownie
dezynfekuje sie rece. Kolejne kroki to: zdjecie maseczki (nalezy chwycic za paski i ostroznie zdjgc
maske, uwazajac, aby nie dotknac jej zewnetrznej powierzchni), dekontaminacja rak, zdjecie rekawi-
czek zatozonych przed zdjeciem fartucha i ponowna dekontaminacja rak. Jesli przy zdejmowaniu
PPE uczestniczy osoba asystujaca, ona rowniez powinna by¢ ubrana w PPE (maske chirurgiczng
i rekawiczki) i stosowac zasade dekontaminacji rak po kazdej czynnosci przy zdejmowaniu PPE.

PPE nalezy zatozyc tuz przed wejSciem na sale chorego oraz zdjgc w wyznaczonym miejscu przy
wyjsciu, przy ktorym powinny sie znalezc rowniez kosz na jednorazowe PPE oraz sprzet niezbedny
do higieny rak.

Kolejnos¢ zdejmowania Srodkow ochrony indywidualne;j:

1. dezynfekcja rak

2. zdjecie rekawiczek

3. dezynfekcja rak i zatozenie nowej pary rekawiczek
4. zdjecie fartucha

5. dezynfekcja rak

6. zdjecie maski/przytbicy
7. dezynfekcja rak

8. zdjecie maseczki

9. dezynfekcja rak oraz zdjecie rekawiczek
10. mycie ostateczne oraz dezynfekcja rak

Uwagi:

W przypadku jesli w procedurze uczestniczy druga osoba lub jest obecna w pomieszczeniu gdy
wykonywana jest czynnos¢, w czasie ktorej tworzy sie aerozol, rowniez powinna by¢ ona ubrana
w PPE (maska, fartuch, rekawiczki) i stosowac te same zalecenia co lekarz. Nie dotykac powierzchni

i przedmiotow rekami ubranymi w rekawice, ktdre byty uzywane w czasie wykonywania procedury
stomatologicznej.
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Nalezy pamietac o dekontaminacji dotykanych przedmiotow i powierzchni. W szczegolnosci
nalezy unikac dotykania rekami okolicy swojej twarzy. W przypadku wykonywania procedur stoma-
tologicznych wskazane jest w miare mozliwosci klinicznej stosowanie koferdamu, ktéry po uzyciu
nalezy traktowac jako zanieczyszczony materiatem potencjalnie zakaznym i wyrzucic do kosza na
odpady medyczne. Przed rozpoczeciem procedury stomatologicznej rekomendujemy przeptukac
jame ustng roztworem 1% nadtlenku wodoru lub 0,2% roztworem powidonu. (Procedury zwigzane
z PPE - zatacznik nr 4).

Co w sytuacji koniecznoSsci przyjecia pacjenta w trybie przyspieszonym lub pilnym?

W sytuacji zwiekszonego ryzyka epidemiologicznego i zmniejszonego ogolnego dostepu do opieki
medycznej, w tym stomatologicznej racjonalnym jest podziat zabiegow na 3 grupy: wykonywane
w trybie pilnym, wykonywane w trybie przyspieszonym oraz te wykonywane w trybie planowym.
W sytuacji zwiekszonego ryzyka epidemiologicznego rekomendujemy wykonywanie zabieg w trybie
pilnym i przyspieszonym. Kategorie zabiegow zostaty zaadoptowane z dokumentu

Standard organizacyjny opieki zdrowotnej w dziedzinie anestezjologii i intensywnej terapii. Dz.U.2016.2218
z dnia 2016.12.29 Status: Akt obowigzujacy, Wersja od: 29 grudnia 2016 r. a ROZPORZADZENIE MINISTRA
ZDROWIA z dnia 16 grudnia 2016 r:

10) zabieg w trybie pilnym - zabieg wykonywany w ciggu 6 godzin od podjecia decyzji przez operatora, u pacjenta z ostrymi
objawami choroby lub pogorszeniem stanu klinicznego, ktore potencjalnie zagrazajq jego zyciu albo mogg stanowic zagrozenie
dla utrzymania kofczyny czy organu, lub z innymi problemami zdrowotnymi niedajgcymi sie opanowac leczeniem zachowaw-
czym;

11) zabieg w trybie przyspieszonym - zabieg wykonywany w ciggu kilku dni od podjecia decyzji przez operatora, u pacjenta,
ktory wymaga wczesnego leczenia zabiegowego, lecz wptyw schorzenia na stan kliniczny pacjenta nie ma cech opisanych dla
zabiegu w trybie natychmiastowym i pilnym;

12) zabieg w trybie planowym - zabieg wykonywany wedtug harmonogramu zabiegéw planowych, u pacjenta w optymalnym
stanie ogolnym, w czasie dogodnym dla pacjenta i operatora.

W oparciu o powyzsze, rekomendujemy ponizszy podziat zabiegow:
A. Leczenie w trybie pilnym realizowane w przypadku procedur takich jak:

= trepanacja zeba

= naciecie ropnia

= ekstrakcja zeba bedacego przyczyng ropnia
= zaopatrzenie pacjentow urazowych

B. Leczenie w trybie przyspieszonym realizowane w przypadku procedur:

= z zakresu chirurgii stomatologicznej: usuniecie torbieli, ekstrakcja zeba z bolem
= z zakresu stomatologii zachowawczej: utracone wypetnienie z ostrymi brzegami
korony zeba, utracony opatrunek
= z zakresu endodongji: utracony opatrunek, zakonczenie leczenia
= z zakresu protetyki stomatologicznej: uszkodzenia protez statych i ruchomych
= z zakresu ortodongji: utrata zamku, uszkodzenie ligatury, uszkodzenie tuku, utrata retencji
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C. Leczenie w trybie planowym realizowane w przypadku procedur takich jak:

= ekstrakcje ze wskazan ortodontycznych
= leczenie implantologiczne

= leczenie protetyczne

= leczenie ortodontyczne.

W ramach mozliwosci kadrowych nalezy rozwazyc w pierwszej kolejnosci zakonczenie leczenia
biezacych pacjentow badz zabezpieczyc ich na dtuzszy czas, w celu stworzenia miejsc dla pacjentow
w trybie pilnym i przyspieszonym, przy wystepujacej tendencji zamykania sie gabinetow stomatolo-
gicznych i utrudnionym dostepie do zabiegow stomatologicznych.

Wskazane powyzej stanowia jedynie przyktady procedur. Kazdego dnia lekarze stomatolodzy
podejmujg decyzje kliniczne dostosowane do specyfiki swojej praktyki, rowniez w tym przypadku
kazdy lekarz stomatolog na podstawie swojej wiedzy osobiScie podejmuje ostateczna decyzje o
kwalifikacji do leczenia pilnego i przyspieszonego.

Szczegolnie wazny jest fakt podjecia ostatecznej decyzji przez lekarza prowadzacego o rozpocze-
ciu leczenia u kazdego pacjenta, w szczeg6lnosci u pacjentow z grupy ryzyka (cukrzyca itd.), biorac
pod uwage korzysci wynikajace z podjetych procedur medycznych a skutki odroczenia wizyty.

W ramach mozliwosci kadrowo-lokalowych nalezy rozwazyc separacje grup pacjentow. Pacjenci
w trybie pilnym przy wspotistniejgcych chorobach ogolnych lub wskazaniach grupy ryzyka (wiek
powyzej 65 lat) powinni by¢ przyjmowani w oddzielnym pomieszczeniu, najlepiej przez oddelego-
wany interdyscyplinarny zespot medyczny, majgcy zmniejszony kontakt z innymi Pacjentami w celu
minimalizacji zakazenia krzyzowego.

Nalezy rozwazyc poszczegolne scenariusze przyjec:

Jesli ktorakolwiek odpowiedz w wywiadzie epidemiologicznym jest pozytywna, odstepujemy od
wizyty i w zaleznosci od aktualnych komunikatow Gtownego Inspektora Sanitarnego i stanu Pacjen-
ta rekomendujemy:

A. Kontakt z lokalng stacjg sanitarno-epidemiologiczng w kazdej watpliwej sytuacji
B. Wystanie pacjenta na kwarantanne domowa 14 dni (uwazamy, ze na etapie samej rejestracji
mozliwe jest wydanie takiej rekomendacji, majac na uwadze procedury GIS z dnia 14 lutego 2020r.)

Nalezy rowniez rozwazyc farmakologiczne zabezpieczenie Pacjenta na drodze rozwigzan teleme-
dycznych: e-konsultacja oraz e-recepta

Inne sytuacje wystepujace przy negatywnym wywiadzie epidemiologicznym i bez objawow grypo-
pochodnych:

1. Temperatura ciata ponizej 37,4°C; stan nagty; bez objawow grypopochodnych: rekomendacja wizyty
2. Temperatura ciata powyzej 37,4°C nizsza niz 37,9°C; stan nagty; bez innych objawdw grypopo-
chodnych: rekomendacja wizyty
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3. Temperatura ciata powyzej 37,4°C nizsza niz 37,9°C; stan nagty; z objawami grypopochodnymi:
decyzja lekarza prowadzacego wzgledem korzysci wynikajacych z podjecia leczenia a skutkow odro-
czenia wizyty

4. Temperatura ciata powyzej 37,9°C; stan nagty: przekazanie informacji do stacji sanitarno-epide-
miologicznej, postepowanie z ich wskazaniami, przekazanie Pacjenta pod opieke jednostki zakazne;
w celu weryfikacji epidemiologicznej Pacjenta.

4) Przestrzen w gabinecie:

W celu zminimalizowania ryzyka zakazenia oraz zachowania bezpieczenstwa w miejscu wykonywa-
nia procedur stomatologicznych rekomendujemy:

= usuniecie wszelkich zbednych przedmiotow z gabinetu oraz rejestracji tagcznie
z nieuzytkowanym podczas zabiegu sprzetem

= usuniecie wszelkich ulotek, prasy, podktadek pod myszki itp.
= kazdorazowa (po kazdej wizycie) dezynfekcje powierzchni ptaskich

= kazdorazowg (po kazdej wizycie) dezynfekcje komputera w szczegolnosci klawiatura
oraz myszka

= kazdorazowa (po kazdej wizycie), bardzo doktadna dezynfekcje unitu, lamp

Stomatologiczne Centrum Transferu Technologii Sp. z o.0. Tel.. 71 78 40 421 NIP 897-16-67-544
NZ0Z Akademicka Poliklinika Stomatologiczna E-mail: biuro@aps.wroclaw.pl REGON 932711350
ul. Krakowska 26, 50-425 Wroctaw www.aps.wroclaw.pl aovore,

@03 Sty

5 “
Niniejszy tekst jest chroniony prawem autorskim przystugujgcym SCTT sp. z 0.0. g 8

Wprowadzanie jakichkolwiek zmian wymaga zgody SCTT. Korzystanie z fragmentow tekstu wymaga wyraznego wskazania cytatu oraz jego autora. &’NV'Gy
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§ Deklaracja dot. pobytu w regionach utrzymujacej sie transmisji SARS-CoV-2 SCTT sp. z o.0.
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72
DANE PERSONALNE

Deklaracja

Biorac pod uwage niezbedne $rodki ostroznosci, w zwiazku z sytuacjg epidemiologiczng zwigzana z wirusem SARS-
CoV-2, niniejszym o$wiadczam, ze w ciggu ostatnich 14 dni:

Tak Nie

przebywatem/-am w kraju/regionie ryzyka wskazanych przez WHQO i GIS

miatem/-am kontakt z osobami z obszaréw zagrozonych

miatem/-am kontakt z osobami z NCoViD19

miatem/-am kontakt z osobami poddanymi kwarantannie

miatem/-am goraczke, kaszel, katar, zapalenie spojéwek lub trudnosci w oddychaniu/dusznosci

Jednoczesnie pragniemy zapytac czy w dniu dzisiejszym przyjmowates$/ -as ktorykolwiek z lekéw:
Zawierajace Paracetamol

(Apap, Panadol, Paracetamol, Vicks, Fervex, Gripex, Etopiryna, , Metafen, Nurofen, Teraflu, Febrisan, Acenol, Calpol, Codipar,
Efferalgan, Omnipap, Panacit, Paramax, Pedicetamol, Sinebriv, Flu Control, Grypolek, Cerugrip, GripBlocker, Grypostop, Coldrex,
KidofenAntidol, Dafalgan, Paramax, Talvosilen, Ultracod, Solpadeine, Cefalgin, Saridon, Excedrin, Apopatram, Doreta, Exbol,
Padolten, Palgotal, Paratram, Poltram, Synrtam, Tramadol, Tramapar, Tabcin, Zaldiar)

Zawierajace Ibuprofen i pochodne

(Ibuprom, Ibum, Metafen, Babyfen, Brufen, Ibalgin, Ibufen, Ibumax, Ibupar, Ibuprofen, Iburapid, Ifenin, Kidofen, MIG, Nurofen,
Pediprofen, Flustad, Modafen, Acatar, Infex, Sudafed, Biprofenid, Febrofen, Ketonal, Ketoprofen, Ketores, Profenid, Refastin,
Deksak, Ketesse, Skudeksa, Diklophenak, Diclac, Dicloduo, Dicuno, Majamil, Olfen, Voltaren, Artrotec)

Zawierajace Kwas Acetylosalicylowy
(Aspiryna, Alcaprim, Alcaseltzer, Aspirin, Encopirin, GripBlocer, Maxipirin, Polopiryna, Pyramidon, Coffepirine, Dampiryna,
Kopiryna, Etopiryna, Ekscedrin, Upsarin, Antygrypin, Ascalcin)

Inne: Pyralgin, Pyralgina, Realgin, Nefopam, Sativex

Swiadomy(a) odpowiedzialnoéci karnej za sktadanie fatszywych oéwiadczen - art. 233 §1 i §6 Kodeksu Karnego,
o$wiadczam, ze wszystkie dane podane przeze mnie w niniejszym wniosku sg prawdziwe oraz zgodne z rzeczywistym
stanem rzeczy.

Potwierdzam, ze zapoznatam/em sie z klauzulg informacyjna dot. przetwarzania danych osobowych.

Data i podpis

Podstawa prawna:
1. Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi
(Dz. U.z2019 r. poz. 1239 i 1495 oraz z 2020 r. poz. 284 i 322)
2. Ustawa z dnia 2 marca 2020 r. o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19,
innych chordb zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych (Dz. U. z 2020 r. poz. 374)
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Algorytm Postepowania (COVID-19)

Pacjent / Osoba odwiedzajgca

Kazda osoba wchodzaca do budynku musi przejs¢ obowigzkowy pomiar temperatury
ciata metoda bezdotykowa oraz wywiad epidemiologiczny.

Temperatura Pacjenta ponizej
37,4°C oraz negatywny wynik
ankiety epidemiologicznej

Temperatura Pacjenta powyzej
37,4°C oraz negatywny wynik
ankiety epidemiologicznej

Jesli osoba podrézowata i przebywata w regionie, w ktérym

podejrzewa sie utrzymujaca sie transmisje SARS-CoV-2 lub miata

bliski kontakt z osoba, u ktérej stwierdzono prawdopodobieAstwo

zakazenia SARS-CoV-2 Iub przebywata jako odwiedzajacy

w jednostce opieki zdrowotnej, w ktorej leczono pacjentow
zakazonych SARS-CoV-2

Niezwtoczne przekazanie informacji do Koordynatora ds.

Optymalizacji Procesow Leczenia lub osob rzez niego
Wyznaczenie terminu kolejnej ptymalizagt W Leczenia id y Pprzez nieg

wizyty / kontynuacji leczenia

wyznaczonej celem wprowadzenia postepowania wg algoryt-
mu kwalifikacji oséb do postepowania epidemiologicznego
oraz medycznego

Osoba, ktéra w okresie ostatnich 14 dni przebywata
na obszarze utrwalonej transmisji wirusa lub miata
kontakt z potwierdzonym lub prawdopodobnym
przypadkiem zakazenia SARS-CoV-2

Czy u osoby wystepuja objawy? Powiadomienie

. stacji sanitarno-
(goraczka, kaszel, dusznosc) epidemiologicznej

Objecie nadzorem przez stacje Zakwalifikowanie

N . . N by do odpowiedniej
sanitarno-epidemiologiczng 0s0by Op?zgcht'fqg‘e’ grupy

Hospitalizacja +
powiadomienie stagji

Ocena medyczna

osoby z objawami w izbie przyjec

Szpitala Zakaznego

GRUPA 1*

Ograniczenie aktywnosci
spoteczno-zawodowej osoby
przez 14 dni od narazenia

+ samokontrola stanu zdrowia

GRUPA 2**

Ograniczenie kontaktow
spotecznych osoby przez 14 dni
od narazenia + samokontrola
stanu zdrowia

Wystapienie
objawéw w ciggu 14 dni
od narazenia

GRUPA 3***

Samokontrola stanu zdrowia
przez osobe przez 14 dni od
narazenia z zachowaniem
codziennych aktywnosci

Zakonczenie nadzoru
przez stacje sanitarno
-epidemiologiczng

sanitarno-epidemiologicznej Algorytm kwalifikacji 0séb do postepowania epidemiologicznego oraz medycznego
(nie obejmuje ustawowej kwarantanny stosowanej na podstawie art. 35 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. 0 zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorb zakaznych u ludzi)

Niniejszy tekst jest chroniony prawem autorskim przystugujacym SCTT sp. z 0.0. Wprowadzanie jakichkolwiek zmian wymaga zgody SCTT. Korzystanie z fragmentow tekstu wymaga wyraznego wskazania cytatu oraz jego autora.

Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna: 71 328 40 41 — 49
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Algorytm Postepowania (COVID-19)

Czy Twaoj Pacjent ma objawy grypopochodne
takie jak goraczka, kaszel lub dusznosci?

TAK

Wstrzymaj kontynuacje wizyty.
Dokonaj pomiaru temperatury ciata
oraz dokonaj ponownej ankiety
epidemiologicznej.

Temperatura Pacjenta ponizej
37,4°C oraz negatywny wynik

ankiety epidemiologicznej ankiety epidemiologicznej

Wyznacz termin
kolejnej wizyty

PAMIETA)!
W pierwszej kolejnosci zachowaj spoka;.

Jesli nie wiesz co robi¢, popros o pomoc bezposSredniego
przetozonego/lekarza prowadzacego/kierownika poradni.

Wirus SARS-CoV-2 nie stanowi najprawdopodobniej znaczaco
wiekszego zagrozenia niz wirus grypy sezonowej A/H1N1
natomiast pamietaj o procedurach i swoim bezpieczenstwie.

Okres wylegania COVID-19 wynosi od 2 do 14 dni,
przecietnie 3-5 dni. Poczatkowe objawy to:
goraczka, dreszcze, uczucie zmeczenia, kaszel,
zapalenie spojowek, bole miesni, stawow, gtowy

Pamietaj o zabezpieczeniu siebie i 0sob, ktore miaty stycznosé
z Pacjentem.

Przypominamy o obowigzku nalezytej starannosci przy zabie-
gach dezynfekcyjnych rak oraz unikaniu bezpoSredniego
kontaktu dtoni z okolicami twarzy (szczegbdlnie oczy, nos,
usta). Nalezy stosowac standardowe procedury higieniczne
podczas pracy z Pacjentem, takie jak dezynfekcja oraz uzywac
srodkow ochronnych  koniecznych podczas kontaktu

z tkankami, wydzielinami lub materiatami szkodliwymi

(rekawice, fartuchy, maski, okulary, fartuchy itp.)

Ostateczna decyzja o podjeciu leczenia u kazdego pacjenta,

w szczeg6lnosci u pacjentow z grup ryzyka (cukrzyca itd.)

nalezy do lekarza prowadzacego, uwzgledniajac korzysci

wynikajace z podjetych procedur medycznych, a skutki
odroczenia wizyty.

Temperatura Pacjenta powyzej
37,4°C oraz negatywny wynik

1

2

3

4

5

Jesli osoba podrozowata i przebywata w regionie, w ktérym
podejrzewa sie utrzymujaca sie transmisje SARS-CoV-2 lub
miata bliski kontakt z osoba, u ktorej stwierdzono prawdopo-
dobienstwo zakazenia SARS-CoV-2 lub przebywata jako
odwiedzajacy w jednostce opieki zdrowotnej, w ktorej
leczono pacjentéw zakazonych SARS-CoV/-2

Niezwtoczne przekazanie informacji do Koordynatora
ds. Optymalizacji Procesow Leczenia lub osoby przez niego

wyznaczonej celem wprowadzenia postepowania wg
algorytmu kwalifikacji os6b do postepowania
epidemiologicznego oraz medycznego

Wdrozenie czynnosci zgodnych z aktualnymi komunikatami
Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.

Separacja Pacjenta w asyscie Lekarza Prowadzacego do
miejsca wskazanego przez Koordynatora ds. Optymalizagji
Proces6w Leczenia badz osoby przez niego wyznaczonej
najszybsza mozliwg droga.

Przygotowanie przez personel spisu 0séb znajdujacych sie
w gabinecie w chwili przyjecia danego Pacjenta

Przekazanie zestawu DIAGNO do miejsca izolacji

Zabezpieczenie Pacjenta do czasu decyzji
Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej

PYTANIA ANKIETY EPIDEMIOLOGICZNE}:

Czy przebywat Pan/Pani w kraju/regionie ryzyka wskazanych przez WHO i GIS?
Czy miat Pan/Pani kontakt z osobami z obszarow zagrozonych?

Czy miat Pan/Pani kontakt z osobami z NCoViD19?

Czy miat Pan/Pani kontakt z osobami poddanymi kwarantannie?

Czy miat Pan/Pani goraczke, kaszel, katar, zapalenie spojowek
lub trudnosci w oddychaniu/dusznosci?

Algorytm kwalifikacji 0séb do postepowania epidemiologicznego oraz medycznego

(nie obejmuje ustawowej kwarantanny stosowanej na podstawie art. 35 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. 0 zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u ludzi)

Ninigjszy tekst jest chroniony prawem autorskim przystugujacym SCTT sp. z 0.0. Wprowadzanie jakichkolwiek zmian wymaga zgody SCTT. Korzystanie z fragmentow tekstu wymaga wyraznego wskazania cytatu oraz jego autora.

Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna: 71 328 40 41 — 49



SC” "g Algorytm Postepowania (COVID-19)
2 Zabezpieczenie Personelu Medycznego

Kolejnosc zaktadania PPE

’----------\

~

Zestaw PPE zawiera:

1 Dezynfekcja rak

)
|
|
|
|
I 3
l
|
|
|
|

ochraniajace drogi oddechowe:
maski o standardzie Filtering Face Piece 2

(FFP2) lub 3 (FFP3) oraz maseczka chirurgiczna 2 Zatozenie fartucha jednorazowego

zabezpieczajgce oczy:

gogle lub przytbica (zachodzaca do linii brody) Zatozenie maski FFP-2

ochraniajace ciato:
fartuch medyczny ochronny oraz czepki

jednorazowe 4 Zatozenie maski chirurgicznej

ochraniajace rece:

rekawiczki (zakrywajace nadgarstki oraz
mankiety fartucha)

5 Zatozenie gogli ochronnych lub przytbicy
(przytbica zachodzaca do linii brody)

6 Zatozenie rekawiczek (rekawice powinny
zakrywat nadgarstki oraz mankiety fartucha)

7
\

Procedura zdejmowania PPE

Jest to procedura wymagajgca szczegodlnej uwagi, poniewaz materiat zakazny moze znajdowac sie na
zewnetrznej powierzchni PPE. Przy nieprawidtowym lub niestarannym zdejmowaniu PPE moze
dojsc do przypadkowej kontaminacji i pozniejszego zakazenia.

Sprzet wielorazowy (np. przytbica) nalezy po uzyciu umiescic w
pojemniku przeznaczonym na zanieczyszczony sprzet medyczny
i przed nastepnym uzyciem poddac dekontaminacji zgodnie
z zaleceniem producenta.

Sprzet jednorazowy zaraz po
zdjeciu powinno sie wyrzucic do
kosza na odpady zakazne.

°Bo °Bo
CAY D

Dezynfekcja rak Dezynfekcja rak Zatozenie rekawic Zdjecie fartucha
(w rekawiczkach) (bez rekawiczek) (nowej pary)

Y
CAY

Dezynfekcja rak
(w rekawiczkach)

o(o
2D

Dezynfekcja rak
(bez rekawiczek)

Zdjecie maski Dezynfekcja rak Zdjecie maseczki Dezynfekcja rak
(lub przytbicy) (w rekawiczkach) (w rekawiczkach)

W przypadku jesli w procedurze uczestniczy druga osoba, lub jest obecna w pomieszczeniu gdy wykonywana jest procedura, w czasie ktorej
tworzy sie aerozol, rowniez powinna byc ona ubrana w PPE (maska, fartuch, rekawiczki) i stosowac te same zalecenia co lekarz.
Nie dotykaé powierzchni i przedmiotow rekami ubranymi w rekawice, ktére byty uzywane w czasie wykonywania procedury stomatologicznej.
Pamietac o dekontaminacji dotykanych przedmiotow i powierzchni. W szczeg6lnosci nalezy unikaé dotykania rekami okolicy swojej twarzy.

Niniejszy tekst jest chroniony prawem autorskim przystugujacym SCTT sp. z 0.0. Wprowadzanie jakichkolwiek zmian wymaga zgody SCTT.
Korzystanie z fragmentow tekstu wymaga wyraznego wskazania cytatu oraz jego autora.
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OBJAWY COVID-19

| GORACZKA y KASZEL
) PROBLEMY
DUSZNOSCI o Z ODDYCHANIEM

Jesli wykazujesz powyzsze objawy, bezzwtocznie powiadom
stacje sanitarno-epidemiologiczng lub zgtos sie bezposrednio
do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego.

Kiedy istnieje podejrzenie zakazenia,
ale nie masz jeszcze objawow:

Pozostan w domu i unikaj kontaktu z innymi osobami,
aby nie doszto do rozprzestrzeniania sie wirusa.

Wszelkie watpliwosci dotyczace swojego stanu zdrowia wyjasnij

telefonicznie lub innymi metodami komunikacji zdalnej.

Nie zgtaszaj sie sam do przychodni POZ ani szpitala!
W sytuacji prawdopodobnego ryzyka uzyskaj informacje pod numerami:

Wojewaddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna: 71 328 40 41 - 49
Infolinia NFZ: 800 190 590

| postepuj zgodnie z ich instrukcjami.

Zapewnisz tym sobie i innym bezpieczenstwo.

Niniejszy tekst jest chroniony prawem autorskim przystugujgcym SCTT sp. z 0.0. Wprowadzanie jakichkolwiek zmian wymaga zgody SCTT.
Korzystanie z fragmentow tekstu wymaga wyraznego wskazania cytatu oraz jego autora.
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